Belegungsplan Sporthalle vom 28.04.2025 bis 31.10.2025

Zeit
7:30-8:00
8:30-9:00

09:00-9:30
9:30-10:00
10:00-10:30
10:30-11:00

11:00-11:30

11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00

15:00-15:30

15:30-16:00

16:00-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00-20:30

20:30-21:00

21:00-21:30

21:30-22:00

Montag

GTS
11.45-13.30

TG (G) TG (K)
16:00-18:00 16:00-18:00
" Sport fiir
Médchenturnen Grundschiiler

(unter 18-jahrige) (unter 18-jahrige)
SV (G) VHS (K)

bis 30.04 ab 15.10 (10x)

F-Jugend (u-18j.)

18:00-19:00 18:00-20:00

Wirbelsaulengymn.

Dienstag

Mittwoch

FZ-GT
bis 10.00 Uhr

GTS
11.45-13.30

SV()
15:30 - 16:30
Ballschule (3-6 jahrige)

VHS ()
17.30-18.45 Uhr
Bauch-Beine-Po

FZ Kiga ()

bis 11.30 Uhr

GTS
11:45-13:30

TG (G)
15:15-17:30

Vorschulkinder

TG (K)
19:30-20:30
Frauengymnastik
(U-18].)

Donnerstag

GTS
11.45-13.30

SV (G)
ab 15.10 bis 30.04
Bambini (u-18j.)
17:00-18:00

TG (K)
20.15 - 22.00 Uhr
Aerobic

(iiber 18-ahrige)

Freitag

VHS (K)
Mutter-Kind
16:30-17:30

TG ()
18:00-19:00 Uhr
Mobility Kurs (U 18)

VHS ()
19:00 - 20:00
Zumba

TG ()
20:00-22:00 Uhr
Volleyball (i 18)

Samstag

Sonntag

Erlduterung:

(K) = kleiner Hallenteil

() =ganze Halle

(G) = grofer Hallenteil

Trainingszeiten fir die Damenmannschaft drauBen sind:
von 19.30 Uhr bis 21.15 Uhr

Montag

Mittwoch von 19.30 Uhr bis 21.15 Uhr
Donnerstag von 19.30 Uhr bis 21.15 Uhr

u-18 = alle Teilnehmer sind unter 18 Jahre alt

1-18 = mind. 1 Teilnehmer ist 18 Jahre alt oder alter

Trainingszeiten fir die Herren | und Il drauBen sind:
Dienstag und Freitag von 18.45 Uhr bis 21.00 Uhr

AH am Montag von 19.30 bis 21.15 Uhr




